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Bevezetd

A Magyar Viriskereszt VL-VIL keriileti Teruietl Szervezete a 2025-0s évben is a VL és
VIL. Keriileti lakosok érdekében végezie munkajat. Erzsébetvirosban is elnek olyan rszoruldk,
akik kiilonféle okokbdl kifolydlag hozzank fordulnak segitségért.

A Magyar Vordskereszt Szervezete - munkatarsai és dnkéntesei is egyarant - azért dolgoznak,
hogy lchet6ségeikhez képest a legjobban segitsék bajbajutott. embertdrsaik életkdriilmeénycinek
javitasat, A COVID nem téint el, inkabb 4talakult, és a lakossag ugyan megtanult egyiitt €lni ezzel a
ténnyel, de a betegségtél valé félelem részben megmaradt. A szomszédunkban a hdbora tovabbra sem
ért véget, mellyel egyiitt kell élniink. A kiil- és belpolitikai tényez6k tovébbra is bizonytalanabbs .
tették az elmalt iddszakot, az elszabadult 4rak, a keresetek és a nyugdijak értékének tovébbi
csdkkenése miatt folyamatosan ndvekszik az elszegényedés ¢s a bizonytalansig. Az €v soran a V1.
és V1L keriiletben él6k rendszeresen fordultak hozzink kriziscsomagért a romld koriilményeikre
hivatkozva. Az iroddnkhoz tobb forrasbdl, t5bb alkalommal is érkeztek adomanyok. A szallitmanyok
kozott voltak tartds élelmiszerek, higiéniai felszerelések, ruhak, cipdk, jatekok és kényvek melyecket
ki tudtunk osztani a segélyezettek részére, .

Irod4nk rendszeres kapcsolatban van a Bischitz Johanna Integrélt Humén Szolgaltato Kdzpont
munkatirsaival. A VIL Keriiletben minden hénapban a Csalidsegitd altal delegiltak részére
élelmiszeradomédnyt osztottunk ki, igy az év soran tobb alkalommal is segitettiik az alabbi kategdria
valamelyikébe tartozé személyeket:

- nagycsalidosok,

- részorul6 csaladok,

- gyermekilket egyediil neveldk,

- kisnyugdijasok,

- munkanélkiliek,

- rokkantnyugdijasok,

- egyedill &6 1d8sck,

- munkajukat frissen elveszték,

- valamint a halmozottan raszorulok.

Szervezeti élet

A keriileti VorSskereszt karitativ feladatait.egy £6 munkatars latja el onkéntesek segitségével.
2025-ben 11 £6 snkéntessel (ebbdl 4 8 véradasszervezdvel) lattuk ¢l tevékenységiinket. A keriiletben
segité onkénteseink 4tlag életkora 75 év felett van, de 8k annyira szeretik ezt a munkat, ¢és a kis
kozosségiiket, hogy részitkr8l nem volt kérdés, hogy 2025-ben is heti rendszerességgel tovébbra is
jonnek és munkajukkal segitsék szervezetiink miikdeését.

A 2025. évben a keriileti iroddban végzett Voroskeresztes Onkéntes tevékenység erteke
3.635.000.- Ft. :

A VIL keriiletben tovabbra is kettd, a VII/1-es és a VII/3-as Lakéteriileti Alapszervezet miikodik
Ssszesen 33 f8s 1étszammal,

2025-ben teriileti tisztijité Gilést tartottunk, ahol a tagok Gjra megvalasztottak f6varosi kiilddttnek dr.
Pribliczki Mériat, aki ezt a posztot az clmilt években is betdltdtte mar. A Szervezetet Budapest VI
kertilet Terézvarosbol 1 8, és VII. keriilet Erzsébetvarosbdl 2 {6, 1gy Osszesen 3 tagu elnokség
1rany1tJa és ellendrzi tevekenysegunket '




Szocidlis tevékenység

A VI-VIL keriileti tertileti szervezet tevékenységét Terézvaros és Rrzsébetvaros kozigazgatasi
teriiletén latja el.

2025-ben sem éllt meg az a tendencia, hogy ndvekszik a raszoruld csalddok szdma. Az el6z6
¢vekhez képest a segélyezettek korében a nagycsalddosok mellett folyamatosan emelkedett a
gyermekiket egyediil nevel$ szil6k, a rokkantsdgi tdmogatdsban részesiilék és az idés lakosok
szama. Ebben az évben ismételten megjelentek olyanok a latokériinkben, akik a magas inflacié, a
megndvekedett rezsidrak miatt keriiltek nehéz anyagi helyzetbe, Ezeket az iroddhoz kdzvetleniil
forduld vészhelyzetben 16v6 személyeket tartds Elelmiszert tartalmazé kriziscsomaggal tudtuk
segiteni.

Szervezetiink adomanyokbol és vaséarlasbol szadrmazo termékekkel tudja tAmogatni a hozzénk
forduldkat. A raszorultak részére élelmiszercsomagot, vegyi drut, ruhanemiit, cipot, tiskat,
jatékot, kinyvet, hiztartdsi eszkdzoket, illetve sziikség esetén bitort tudtunk biztositani.

Az id6kdzdnként igényként felmeriils készpénzadomanyok biztositasa szervezetink részérdl
tovabbra sem megoldhatd.

Kirendeltségiinkén minden szerddn lehetdséget adunk a lakossdgnak adomény lead4sara,
mellyel tAmogatni tudjék embertarsaikat a tudatos Ujrahasznositas jegyében.

Havi rendszerességgel ingyenes ruhaosztist is tartottunk, amire szintén egyre nagyobb
igény jelentkezett, igy volt, hogy havonta t6bb alkalommal is lehet&séget kaptak ruhanemii-, cips- és
taska-, kdnyv-, valamint pliissatlat- &s jatékadomanyok valogatdséra a raszorul6 lakosok. Vasaroltunk
4 db ruhadllvanyt, amire nagy sziikség mutatkozott, mert egyre tdbben jonnck az ingyenes
ruhaosztisainkra (egy év alatt mepdupldzodott a szémuk), és célunk volt, hogy minél tobb
ruhaadomanyt tudjunk kitenni kulturalt kémyezetben, amibdl véalogatni tudnak a hozzénk érkezék.
Augusztusban felajitasra keriilt sajit koltségre az a helyiség, ahol az osztast tartjuk. Belsé faljavitas
¢s tisztasdgi festés valdsult meg, és ki lettek cserélve a mennyezeti lampék, igy nagy mértékben
javultak a belsd fényviszonyok.

2025-ben érkezett hozzank butoradomény kérés is 3 f6t6l, melyeknek eleget tudtunk tenni.
Egyes esetekben kollégaink bevonésaval, akik a szallitdsban és a pakolasban segitettek.

A raszorulok részére havi szinten biztositott élelmiszercsomag 2025-ben is valtozd
Osszetételben tartalmazott alapélelmiszercket, dltaldban rizst, tésztat buzafinomlisztet, konzervet,
babot. Az adomdnyokat a Sz6vetség vtcai irodaban osztottuk ki személyesen a csaladsegits ltal
hozzank delegalt tigyfelek részére, ami egész évben dsszesen 720 tamogatott fit jelent.

Tavasszal az élelmiszer mellé tobb, mint 60 £6 kapott tisztasagi felszerelést is (tusfiirds,
sampon, szappan, fogkrém, mosogatdszer, 5blits),

2025-ben keriiletiink részérd] aktivan részt vettiink a kardcsonyi adoménygyiijtéseken Penny
aruhdzban, valamint Auchan szupermarketben. A beérkez8 adomény nagy szolgélatot tett, mivel
megndvekedett karacsony eldtt a kriziscsomagért jelentkezdk szama azok mellett, akiket a Bischitz
Johanna Integralt Humén Szolgéltaté Kdzpont delegilt hozzénk. fgy a gyiijtott, kapott és vasarolt
¢lelmiszerekbd] elkészitett kardcsonyi esomagokat osztottuk ki résziikre. Ezek a csomagok az




évkozben kiosztott alap élelmiszerek mellett (liszt, rizs, cukor, tészta, tej, konzerv) mellett
tartalmazott még egyéb élelmiszereket (olaj, tea, édesség, keksz, szaloncukor, kakad, liveges szoszok,
hilvelyesek), és tisztasigi esomagot is allitottunk Ossze részikre (mosogel, fogkefe, fogkrém,
folyékony szappan, mosogatészer, nedves t6118kend8, papirzsebkends, domestos), és ezek mellé
kaptak kardcsonyra dekoréci6t &s csomagoloanyagot. EbbSi tébb, mint 60 16 kapott ilyen karicsonyi
csomagot. Es arra is figyeltiink, hogy akik tobben élnek ogyiitt egy csalddban (a csalddsegitd jelzése
alapjan), 6k még kaptak plusz termékeket a csomaghoz, a gyerekeknek még adtunk édességet, ezzel
igyekeztiink személyesebbé tenni az iinnepi osztast.

2025. évben az dnkorményzati timogatison kivill a lakossagtol, kdzponti raktarunkbol,
valamint egyéb tdmogatoltol a VIL keriilleti szervezet természetbeni adomanyban dsszesen
3.897.630.- Ft isszértékben részesiilt, amit 1578 £6 VIL. keriileti lakos részére tudtunk kiosztani
élelmiszer, higiénia, ruha és egyéh adomany formajaban,

A 2025. évben a VIL keriileti szervezet részére beérkezett adomanyok:

Aruhazi gyljtések (6lelmiszer, higiéniai termékek) E 204.340.- Ft
Vordskereszt kozponti raktardbol étkezett adomanyok 3,150.250.- Ft
(élelmiszer, édesség, tisztitészerek, ruha, jaték, kdnyv)

Lakossagtol bedrkezett adomanyok (ruha, jaték, konyv) 543.040.- Ft

Budapest Févéaros VII. keriilet Erzsébetvéros Onkormanyzata éves szinten 2.000.000.- Ft Gsszeggel
tamogatja keriileti szervezetiink mikddését és adomanyozési tevékenységét. Ebbll az dsszegbfl
miikddéste és a koziizemi dijak elszdmoldsara 953.360.- Ft-ot forditottunk. A fennmaradd részt,
tanszercsomagokra, tartds élelmiszerre, szaloncukorra és a kardcsonyi csomagot kiegészitve
tisztasagi és tisztalkod6 szerekre kolidttiik.

A szeptemberi iskolakezdéshez kapesolédéan minden évben rendszeresen osztunk ki a
Bischitz Johanna Integralt Human Szolgiltaté Kézpont 4ltal delegait raszoruld csalddok didkjai részére
iskolakezdéshez vald felszereléseket (fiizetek, szines- és grafitceruzdk, tollak, korz, vonalzdszett,
ecsetkészlet, vizfesték). Augusztus végén ismét az altaluk delegdlt 60 rdszorulé gyermeknek az
onkormanyzati tdmogatds, a Vordskereszt kozponti raktarabol és a lakossigi felajanlésokbol
tanszercsomagokat allitottunk dssze Ssszesen 312.636.- Ft értékben.

2025-ben folytatédott a menstrudcios szegénysegre reflektild “Lanybél Nové”
programunk. Az OrszAgos Voroskereszt fontosnak tartotta erre a jelenlévd Jelensegre az iskolai
korosztalyt is érinté menstrudcios szegénységre reagdlni. Az Gigy kapcsn orszigosan ¢s Budapesten
is partnerség jott 1étre tobb iskolaval. A VII. keriiletben a Baross Gabor Altalanos Iskolaba juttattuk
el azt az egységesomagot, ami prospekiusokat és tisztasagi betéteket tartalmazott, melyeket a
tanulék részére osztjak ki a pedagégusok a tanév folyaman igény szerint.
A programnak része a Magyar Véroskereszt altal készitett kisfilm is, amely koézérthetSen és
szemléletesen beszél a menstrudciordl. Ezt a filmet a lanyok egy kiilsés szakemberrel, vagy az iskola
biologia tanaraval, vagy a véd6nd bevondsival nézik meg és beszélik at.

Menekultelldtas
2025-ben — miként az azt megel6z6 evekben is — a beérkez6 adoményokbdl tudtuk témogatm

az iroddnkhoz forduld VI. és VII keriileti lakhellyel rendelkezé') menekiilteket is, akik szdma az el6z6
&vhez képest nem viltozott.




2023-ban felszamolasra keriilt a BOK Csarnok azon részlege, ahol az Ukrajnabol érkezdket
fogadtak és igazitottak el, és ahol a bezarasig a Magyar Voroskereszt Budapest Févérosi Szervezete
allandd szolgalatot véllalt. 2023 augusztusatol 2024 februar végéig a Magyar Vordskereszt Budapest
F6varosi Szervezete, mint lebonyolitd vett részt a Lakhatdsi Integraciés programban, amely
mastélszdz egyénnek jutatott jelentds lakhatdsi timogatast. Miutan a program véget ért, folyamatosan
kapcsolatban maradtunk mind a 49 f8vel, akik ebbél a keriiletbb] keriiltek a programba, és nekik
tovébbra is lehetdséglik volt részt venni 2025-ben is azokon a dijmentes eseményeken, melyeket
kifejezetten a résziikre szerveztek. Ilyenek az egészséglgyi sziirések és kozdsségi rendezvények.
Tartos élelmiszer és tisztasagi felszerelés osztas elkiilonitve zajlik résziikre a lakossagtol. Ruha
és egyéb tirgyi adomanyokért &k is johetnek nyitvatartisi idében a Szovetség utcai
kirendeltségiinkbe.

Elelmiszermentés

Az adomanyozis és a fenntarthatdsdg jegyében 2025-ben is részt vettiink az ételmentd
programban, igy a LIDL 4ruhdz altal forgalmazott, lejarat elétti péksiiteménycket ¢s kenyereket
osztottuk ki a raszoruldk kozott, havonta ketté alkalommal a Szovetség utcaban.

Ifjusdgi tevékenység

Az Ifjusagi Vordskereszt kiemelt feladata a VorGskereszt eszméinek, alapelveinek,
humanitdrius munkajanak megismertetése, bemutatdsa és népszeriisitése. A felsoroltak mellett az
egészséges €életmddra nevelést, a killonbdzd prevencidk bemutatasat is végzik a fiatalok. Célunk,
hogy az oktatasi intézményekben minél t6bb gyermekkel megismertessitk és megszerettessiik a
karitativ tevékenységet és az egészséges életmdd lehetdségeit. Erzsébetvarosbol 2 £6 ifjusagi
onkéntesiink van, akik a fent emlitett programok megvaldsitisat segitik. Az év folyamén tobb
oktatasi intézménybe is eljutottak a kollégak az Snkénteselkkel, hogy bemutassék az elsdsegélynytjtas
gyakorlati 1épéseit, és a hallgatok ki is probalhattak megszerzett tudasukat. Az Elsésegélynyidjté
Verseny budapesti teriileti forduléjan a VL.-VIIL keriiletbdl kettd oktatasi intézménybdl is részt
vett 1-1 csapat ifjasdgi kategoriaban, ahol megmérettethették tudasukat. Iit az egyik csapat €ltis a
felkészités lchetfségével a Vordskereszt részérdl, mig ezt a masik induld csapat az iskolai védénd
bevonagaval tette.

Méjusban a Baross Gabor Altalinos Iskoldban 8. osztilyosok részére ketté taméra
keretén beliil eldadast tartott Buncsik Tldiké, a Magyar Vordskereszt budapesti igazgatoja ifjusagi
Onkéntesek bevondsaval. A téma: “PIA” Prevention In Action, vagyis egy program a hirtelen halal
megel6zésére, amely nem fert6z8 betegségekhez (NCD-k), kiiléndsen sziv- és érrendszeri
betegségekhez, cukorbetegséghez és kapesolddd kockazati tényezdkhoz kapcesolddik, Projektor, az
dnkéntesek és az ambu baba segitségével szemléltetdbb bemutatot tudtunk tartani, ahol a tanuldok a
végén gyakorolhattdk az tjraélesztést, és kérdezhettek is, Ezt a programot folytatni szeretnénk az
elkovetkezend6 tanévekben is.

Véradds

2025-ben a VI-VII. Kkeriiletben véradasra 51 alkalommal keriilt sor, 6sszesen 2459 f6
onkéntes véradé jelenlétével, A keriileti véradasok szervezésében és lebonyolitdsaban 4 16
véradasszervezd dnkéntes vett részt. Szervezetiink nap mint nap azon is dolgozik, hogy felhivja a
lakossag figyelmét a véradas fontossagara.




Készinetnyilvdnitds -

Kiemelt készonet illeti meg Budapest Févaros Erzsébetvaros Onkormanyzatat, amely a
2025. évben 2.000.000.- Ft adomannyal tAmogatta Szervezetiinket. E tdmogatéssal nemcsak a
keriileti rdszoruld lakossig részére tudtunk segitséget nyGjtani, hanem ez az Osszeg a szociélis és
karitativ tevékenységilink infrastruktirdjanak biztositdsihoz is nagy mértékben hozzéjarult.

Koszonetiinket fejezzik ki mindazon onkéntesiinknek, akik aldozatos tevékenységiikkel
kézremiikddtek abban, hogy havonta megvaldsulhassanak szocidlis segélyezési napjaink, valamint
kiemelt segitséget nytjtanak a lakosségtol beérkezd adoményok fogadasdban és rendszerezésében is.

Kerijleti szervezetiink a feladatkoreit csak lakossdgi ¢és tarsadalmi tdmogatasok
igénybevételével képes megfeleléen ellatni. Enock figyelembevételével eziton szeretnénk kiszonetet
- mondani mindazon adomanyozéinknak (maginszemélyeknek, cégeknek, szervezeteknek),. akik a

2025-6s évben is tamogattdk adoménymkkal keriileti szervezetiink mukodeset és karitativ
tevékenységét. ﬂ .

Budapest, 2026. janudr 22.

A
Pénzes Rita. . -
lcerﬁlcti-szervez-(ﬁ_ ‘

| Budapest Févarosi Szervezete




